
姚祖虞，字用盛，存城第二子。侯官上街人。嘉祐七年（1060）正月初一生，元祐庚午（1090），请举，辛未（1091）登张九诚榜进士第，授衡阳州莱阳县令，文林郎。时在六馆，与胡康侯（文定）同位，为金玉之交。及官莱阳，康侯结庐衡岳，日相唱酬；每灯燃，谈论至夜钟方去就寝，至绍兴六年（1366）公殁乃止，享年75岁，诗文散佚。
姚易，字梦锡，浦城人，博学能文。元丰八年（1085）乙丑焦蹈榜进士，两任教官，崇宁初，以文学荐，除诸王宫教授，上（徽宗）出所爱画“桧”赐之。逾年，授开封推官，满佚，除通判。里人何述，时为府尹，每遇休沐，辄相与觞咏通夕。易与叶常、何去非、尤相缔厚，平时酬唱甚多。俱以诗赋驰名。有《毕集》十卷。
姚瀛，字子山，福安凤仸人。七岁能诵《班》《史》，十七岁应举，居太学，以文章著名。隆兴元年（1163）癸未登木待问榜进士第。凡四任教官。尝辨太玄，通潜虚之数。所著有《凤渚集》行世。
姚国秀，宋季不仕，构冬塾书院于勒马山，匾小亭曰：“信芳”，以志终隐也。与宁德逸儒陈后堂友，赠以东塾十咏。在福安三十五都东塾有姚国秀宅。姚国秀题勒马山诗：
马横驰囗囗，道人门不开；
回头顾明命，鞭辟入身来。

附：陈普答姚国秀诗：

其一：濂溪义安取，新郑与新丰。所以东塾子，拳拳东塾翁。

其二：畴昔何来此，青山与白鹤。絮飞春不去，潮退月频留。
（诗颂宋隐士姚国秀，陈普，不详，新郑、新丰所指不详）

状元姚颖，字国聪，号印石，乃长乐姚坑肇基始祖姚能举长孙，父宗虞，字晋叔。颖生绍兴二十年（1149）正月初一日丑时。幼时聪颖，过目成诵。与伸蒙子林慎思裔孙林采同就读于“明教堂”，与林采“唱和行乐”结金兰之好。淳熙四年应举，翌年戊戌（1178）登进士，集英殿策试，推明中庸大学之旨数千言，论敌国事宜尤备，孝宗帝以其议论正大，剀切，亲擢首选。初授签书宁国军节度判官厅公事，召为秘书省校书郎，添差通判平江府。淳熙十年（1183）祷早，劳悴疾以终，年仅34岁，官止宣教郎，时理学巨擘叶适为其撰墓志铭。
姚宗之，字元仲，兴化人，早岁以文学名，同郡叶禹深器重之，妻以女。绍兴二十七年（1157）登进士第。授吉州司户参军，乾道五年（1169）擢国子坚学录，时孝宗锐意恢复失地，轮对，姚宗之言：“大将而下有偏裨，岂无人才可膺主帅之任？宜遴选超擢，如古人拔萃为将。”宋孝宗曰：“苟得人才，不拘等级。卿言是也。”迁太常博士兼吏部郎官，请禁授例陈乞之弊，一遵祖宗旧法。进将作少监，轮对，因言三事：一论法令贵严；而论节使之官，祖宗未尝轻缓；三论国家方经。孝宗称善再三。张栻尝称其议论剀切，有古争臣风。寻以亲老求外，除提举福建路常平茶事，复改浙东。尝承诏核实常平米，因言平籴广储，所以赈贫乏，救水旱，以新易陈，实数常存，为荒政之备。孝宗可其奏。移江南西路提点邢狱，复以母老，请祠便养，未久母卒，宗之亦寻卒。年五十有六。宗之方刚廉直，事亲孝，兴人忠，每语人，云：“事唯公，故明；唯勤，故敏”。转运使方菘卿称其言：可以为莅官之范。有子三：长曰榘，建州录事参军；次曰栥，潮阳县令，三曰棻。
姚东，字明仲，龙溪人，庆元二年（1196）丙辰进士。初仕长溪主簿，庆元中长溪大旱，姚东祷，即雨，曰：“此主簿雨也。”县令官廨，被燎。主簿署独存没人以为诚心所格。再调保昌县令丞，宪台知廉介，屡以疑狱委囚不忍欺。以通直郎致仕。
榜眼姚宝，字贵叔，原籍北京大名府（邯郸）人，祖父在顺昌为官时，移居此，遂为顺昌姚氏。性敏学博，读书城南之禾材，慨然有愧天下之志。宋嘉定四年（1211）登赵建大榜进士第二人。初授国子录通直郎，后升为秘书兼枢密院检讨，端平二年（1234）以直秘阁出守建宁兼理闽曹（福建转运使）。时寇焚建宁，城中遗烬，暴骼满目没事去廿四存者九，财殚粟竭，物情不安，姚宝明诛赏、辨逆顺、抚疮痍、集流散、啬用度、归荒残，军纪以肃，民气以和，官府人立。至端平四年（1236）筑成建宁谯楼，市肆，官府皆复旧规，又重建建溪、资化、建安、水石、万石、临江六门、城制大备。事迹失传，文集毁于兵燹。刘克庄撰《谯楼记》称姚宝“有德有言，不徒以吏干显者。”
状元姚勉，字汝勖，一字成一，号学坡。允明公长子，生于绍定二年（1252）。与里人咸淳四年戊辰状元陈文龙同读书于“明教堂”。淳祐十二年（1252）请举，宝祐元年癸丑（1253）从龙虎榜正奏第一名，授平江节度判官，吴潜入相，召为校书郎兼太子舍人，因指斥权奸，无所顾避，终忤奸相贾似道被劾免归。与刘元高、黄梦炎、胡仲云齐名，时号“锦江四俊”。娶兵部尚书林采公次孙林蓬之孙女为妻，生三子：长朝宾、次朝发、三朝龙，嗣居福州府前。勉公卒于至元三十一年（1294）六月初一日子时，享年65岁。妣陈氏生于绍定三年（1230）九月初一辰时，卒于元贞元（1295）年七月初九辰时，享年65岁，合葬福州大乘寺山。有《雪坡祠》《姚舍人集》行世。
姚鸿，字伯赐，连江夏乙人。少登公长子，次子姚春。鸿、春兄弟于嘉定十五年壬午（1222）应绝伦举，十六年癸未（1223）登蒋重珍榜进士，兰桂联芳。宋荣王招为仪宾，镇江西吉安府。蒙元南侵，益王是、广王昺败退福州，姚鸿与赵氏随二王入闽，荣归故里。子一：姚源。卒后，与赵氏合葬厦宫颜歧门楼尾。
姚于翁，号华山，任罗源县令，有惠政及民；荣归故里，修复先人旧业，训诲子侄，做维世规，又垂十戒，与族人朝夕讲诵，俾为善士，人咸化之。今子孙蕃衍，？于一族，想皆明德之贻也。
姚望之，字肖吕，宁德一都人。从高拙斋（高颐）学，后以右科擢宝庆丙戌（1226）王会龙榜正秦武举，官统领。从军京，会恢复三京，赵葵辟为帮书都钱粮官。王师抵汴（开封），乘胜复西京（长安）。望之以汴河粮运不继，请修养士卒，修城浚，濬池垒，以备不虞。未几，元戎班师，望之竟殁于王事。遗诗云：
笛里关山经几年，故都宫厥尚巍然。

八陵苍莽知何地，九庙英灵如在天。

重振六军严宿卫，旋兴百堵慰民编。

微臣董役惭无补，拟绘新图献榻前。

淳祐十年（1250）邑令李泽民建祠堂于二十三度濂溪，匾曰：忠义。岁时致祭。
姚孟屿，洪武二十五年（1397）为古田县主簿，摄郡事。时邑多逋亡（逃亡），户绝税，存累逋负（拖欠税），艰于征输，孟屿勤恤民，隐招徕拊摩（抚慰），首核荒田千么，请于朝蠲（减免），人始安堵，复业。民至今德之祀宦。
姚广孝，幼年祝发为潮城妙智僧，名道衍，字师道；师灵应观道士席应真，读书学道，兼通兵理，友人宗泐，举公往燕住持北平庆寿寺。公元1398年明太祖朱元璋死，皇女孙朱允炆即位，是为惠帝，惠帝“削藩”，废闽，齐、湘、代、岷五王，欲执燕王，燕王听张信密告，发兵杀北平左布使张昺、都指挥使谢贵，并上书以“清君测” 为名举兵讨伐兵剖尚书齐秦，太常卿黄子澄，称其师曰“靖难”。 燕王召见，合襄靖难之师。命道衍守北平，燕王朱棣师师南下，陷都城南京，惠帝不知所终，杀齐、黄、朱棣称帝，是为明成祖文帝，大封靖难功臣，道衍录功第一。永乐元年（1403）八月以道衍为僧录司左善世。永乐二年（1404）擢为太子少师，复姚姓，赐名广孝，终不蓄发娶妻，居止多在僧寺，尝赐二宫人，亦不近，召还之。六月，往苏湖等赈济，见其姐，姐拒而不见。永乐五年（1407）皇长孙朱瞻出阁就学，时年十岁，广孝合同翰林侍诏鲁瑄、郑礼等侍讲读，遂合同刑部左侍郎刘季、友翰林学士解缙等于文渊阁重修《永乐大典》，永乐九年，撰成《太祖实录》。之后合中中贵驾巨舰，自福建之长乐五虎门航大海，西南抵林邑，又自林邑正南行八昼夜抵满利加（马六甲海峡），由是而达西洋古里（印度）大国。还诣祖祠，修整谱牒。同中贵新囗龙峰收院言囗，念祖考道学传芳。与刘君兄弟履之、用之节契金兰，操觚染翰紫阳朱夫子之门，遂创立岩屋，崇祀先师，以作高山之仰。亊竣，诣阙复命。永乐十六年（1418）二月十三目卒，享年八十三岁，迫封荣国公，谥恭靖。朋成祖亲制《神道碑》记之。工诗善画，有《姚虚子集》十卷行世。
姚铣，子孟生，永乐甲辰（1424）进士。宜德初授刑科给事中，丁艰，请告家居；复。改工料。正统四年（1439）引疾家居七载，足迹未尝越里门。藩府大臣疏荐于朝改兵科，迁兵科给事中，进都给事中。己巳（1449）秋七月，扈从英宗征房，英宗征虏，旋师至土木，铣前驱，闻车驾陷，叹曰：“吾何之矣！”被执，虏令之跪，铣大呼曰：“我中华臣子，肯屈膝汝夷狄乎！”虏怒，与解之。一仆伯通，逊命至京，能言其详。时八月十五日。子为国子生。同邑陈钝，正统己未进士，谨谨然，傔傔迁一级，不求躁进，竞卒于王事。方其急时，贻家人诗曰：许国丹心今日尽，输忠白骨几时还？
父，处士忠，葬仙宗乡飞来山。大学士杨荣为墓志。子志大，天顺除荫入大学，知临川县，卒赠光录署丞，文林郎。
姚锦，字怀远，莆田人。明天顺三年（1459）己卯举人，官儒林郎，领临清教谕。率履动遵古人。巡抚翁都御史有夙好，充不为干谒。临清人重之。孙姚永，登正德二年（1507）丁卯举人。
姚旅，莆田人，初名鼎梅，字园客，万历中一布衣，放浪江湖，闲擢拾旧闻，辑为《露书》，颇存佚事，其评骘一时，诗家远比敖陶孙、近续王世贞，诗不多作，而苦吟特甚，卒于京师。同时吴文潜，字元翰，性高洁，不喜狎人，呼为吴夫子，诗不多作，或累月始成一章，以幽情逸韵。晚皈心禅学，削发居武夷山中。有《露书》十四卷。
姚鸣凤，字景阳，莆田人。正德丁丑（1517）进士，授南京太常博士，擢御史。嘉靖初，武定侯郭勋受山西妖人李福达贿，冒升帅阃，事党，两京台谏戌削籍，福达竟脱死。鸣凤时同御史高世魁连疏论之，世宗怒，系遗诏狱，与世魁并削籍。侄虞。兄鸣銮，正德辛巳进士，撰《亦支集六卷》。
姚虞，字师舜，嘉靖壬辰（1532）进士，初以御史清军湖广。显陵大工兴，郧阳、河南流民赴募万人，无所得役，流离死亡。虞疏言：“今承天府修建陵官及阳春等门，工作匠役俱官召募郑阳、襄阳及河南饥民就募而来，携妻襁子，不下万计。匠作不能容收，屯聚饥饿，积尸载道，虽有司次第掩埋，而死者相继。其尚存者或鬻子或捐妻，或剥木掘草，或相向对泣，或矫首号天，及其父不顾子，夫不及妻，飘零阴风积雪之中，匍匐职（阝贵）垣荒陇之诛谨效郑侠之义，伏望圣慈垂览，便宜赈恤。疏上，人给预备仓粮三斗，谕令回籍。饥民德之。终官淮安知府。有《岭南与图一卷》《焚馀
诗集》行世。
姚文炤（父子传），父永，正德三年（1508）戊辰进士，宰邑，考牧有事，历大仆寺丞，年五十一而致仕，进光禄少卿，世人美其止足。文炤，嘉靖二年癸未姚涞榜进士，以仕比郎出守金花，历陟藩皋，至左方伯。所致物为宽厚。方其郎比部时，永正为大仆寺丞，父子同朝，乡人羡慕，而皆淡朴抑畏，视其色如在野。
姚英，字彦实。浦城人。嘉靖辛酉（1561）顺天中式举人，官江南六合县学教谕，应聘为广东乡试同考官，所得多知名士，擢潮州海阳县令，文林郎；有惠政，民为立去思碑，年八十八卒。林熙春志其墓。
姚天瑛，字冠玉，浦城人，附监生，以例授山东菏泽县丞，护理曹州府督捕同知。地故多盗，悬赏购钱，获其魁，籍惩之，诸盗效戢相戒，无欺犯采麦。河南兼程催趱，船至山东省，前帮领运者犹在中途也。上官保题，将不次擢用。会得疾，卒于官。
姚瑱，字瑞玉，太学生，以历授广东茂名丞。洞悉民隐，谙习吏亊，凡可佐令所不逮者，莫不殚心竭力相区划。擢署知县事，调署吴川县。所至，延伸耆咨故实，既得其要领，利必兴，弊必剔。题升南海知县，以疾归。兄冠玉、从侄廷佐。
姚廷佐，初名邦佐，字钦谟，邑诸生，以例仕为安徽婺源县丞，历任无为州、广德州州判。廉能仁恕，为上官器重，有所委任，皆尅期而办。江南华丽地，居官为寒素，曰：“唯俭，可以养廉也。”年六十六卒于官。
姚相朱（父子传），相朱字一城，号九如，古田人。邑高士文元长子。生于万历癸未（1583）年二月初八日。官衡阳县丞，两摄县篆，一尘不染。后晋府经历，以母老不就，归里，事母课儿。卒于清顺治癸巳（1653）年六月十八日，享年71岁。子万里，讳友皋，一字云生，一字培公，生于天启甲子（1624）年九月十五日，卒年失记。拔贡生，负隽才，入京考，授内阁中书，改翰林中书科，寻转刑部主事，出为平凉州牧，擢业州府同知。以经术饬吏治，所至有循声，二州民有去后之思云。有《培公诗集》行世。
姚梦魁，字三洲，莆田人，兄梦弼，万历七年（1579）己卯进士，廷试第三人，初选海澄县谕学，升淮府教授。梦魁少孤，事母倪氏至孝。嘉靖末倭陷郡城，人尽逃匿，梦魁独与其兄梦弼（时贡生）守丧母，哀号弗去，贼欲兵之，兄弟争死，贼义并释之。崇祯十三年（1640）旌表。
姚垣，字城斯，莆田人，康熙十五年（1750）庚午举人，授文林郎，知湖南益阳县大尹，辛卯（1831）科秋闱同考试加一级。益阳县之冬陲古洞庭，西氵义汇辰、沅、衡、宝诸水、泛滥益洋，地难树艺。姚垣请减赋，禁包收，革无名税，以苏民困。七载，以病乞归，民立去思碑。尝修宋儒林光朝墓，董木兰坡，横山堤。卒年六十六。
姚黄甲，莆田人，康熙四十七年（1708）戊子举人，乡试中式第三名经魁，特授漳州府平和县教谕。劝于造士，以行谊示诸身，以文艺著之口，人始知有师生之乐。巡抚吕犹龙赐之匾，曰：儒林杰出。
姚廷格，字人臣，号瀛亭。祖籍莆田，自姚宗之次子姚栥官潮阳县令后嗣居潮阳，后迁嘉应州平远县居焉。广东乡试中式，署莆田县，又署古田县，乾隆朝两署惠安县。县学旧无祭器，廷格照部颁定式，制诸器祭之，督庖人品物必丰洁，复捐资生息，为永久经费，邑士勒石光焉。
姚又崇，字宋侪，号榕园。古田岁贡，雍正（1728）训导。欲以有子升配十哲，详请学使，屡格不行。会礼部尚书徐元梦条奏，与其议合，部文到日，正值中秋丁祭，又崇亲捧木主跻堂成礼，夙愿获伸著。圣世刍荛，以志喜。秩满，迁归化教谕。以老乞休，年九十卒于家。父万封，以子又崇贵，貤赠登仕郎、莆田县学训导。有《榕图集》行世。子丹墀，辛卯副车，亦好学能文。
解元姚大椿，字瑞年，号古龄，宁德人。幼慧，能文，年十二应童子试，辄冠军。清嘉庆辛酉（1801）膺拔萃，戊辰（1808）恩科领解元，丁丑（1817）大挑，教职历任德化、沙县教谕。整饬学务不遗余力，所进生知系寒酸，概却卯金，秩满归里，箧无长物。郡守聘之（于）近圣书院讲席，成材甚众。性友爱宽仁，家虽贫，里城中有死无所殡葬者，已不能敷要，必鸠集安穸，心乃安。年六十九卒，著有《史记评议》未刊，唯《敬信集》行世。子元善，道光壬午举人；元美、元義、暨孙廷增，俱弟子员。
姚桂，闽县人，字秋圃，号孚钰。幼家贫，入藩署习吏事；藩司念桂谨慎，由书识擢充藩署，西通典吏，期满，留办东西通者二十余年。自职官钱粮营、任祠祀、制造修理与领采办各事宜，随笔甄录成书，曰《闽藩政要》。省会产谷不敷，全赖上游、台湾各处接济。道光十二年（1832）米价翔贵，藩司专扎，桂开厂平崇，并委采买劝募，桂悉力劝粜，复募资赴台买米三万余石。道光十四年，藩司郑祖琛念积储为民，命所关倡举义仑，扎桂经理买谷，桂招商贩运买谷一万四千石，自捐水脚费五百余千，大府以迭次急公奏请以县丞选用。道光十六年冬米价复昂，总督檄桂航海采购，又自买米谷数千石，贵买贱卖，以济民食。习熟工程，省垣自鼓楼内至三牧坊，河沟壅寒，奉委开濬，捐资董事。藩署不戒于火，监督建造。复委建粮道仓厫及义仑，选补浙江余杭县丞。
姚神与，莆田人，字士启，事孝母，倜傥尚气谊，涵江有渠颉洋，岁月湮塞，田失灌溉，合谋疏决之，以属神与，不逾月而功成，书院圯，捐资葺之。
姚登瀛，古田人，历贡生。立品励行，束身圭壁，事孝父母，称友，爱兄弟，和睦宗党。道光二十九（1849）旌奖。
姚宥安，福州人，幼学儒术，长乃落发为僧。，宋熙宁中，至建阳，往武夷山一百二十里，朝发夕归。钟楼颓朽，人莫敢登。宥安上梯解钟，如履平地。刘朝朝奉祁祠，曰：“与尔一子，某年某月生，可名姚哥。”至期，果然。
姚琼宴，字杏苑，郡廪生，浦城人。性严毅、勇敢、有为。州南团长。侦知贼入岺阳，率乡勇守双亭隘，贼知关上有备，寻崇安苦株林小路入境。琼宴知贼己围城，亟率数十人间道驰至仙阳，与北乡联兵会合援城。至北郊三里亭遇贼大至，琼宴亲身督阵战，失利，身被数枪，自刎死事。闻，恤赠云骑尉世职。
姚璿，字继，梅邑之南溪人（浦城），敦厚周慎，好施予而资转饶人。问其故，璿曰：“左氏不云乎：民生在勤，勤则不匱耳！”万历间都布按三司檄修称垣，荐绅，推璿可任。璿捐资修筑，既完，且固事，闻，赐以冠服，旌为人杰。乡大疫，有濒于死者，梦神告之曰：“曷不诣姚翁求之？翁盖福德土地也。”病者寤，亟璿至其家，病遂愈，不数日璿卒，里人哗然，谓：璿为土地神也。
姚家驹，字骏如，浦城人。十三失怙，事母以孝，义抚幼弟，善相劝相规，一门中外贫者咸取给，弱者咸取力，怨者咸取平。自壮至死，行谊无不同者。邑人士称兄弟之乐，唯于姚伯仲间见之。

