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内容提要：羌族姚氏作为内迁“五胡”的一支，从雄踞于河湟，到辗转关陇、关东，再回归到关中，这绝不仅仅 

是空间坐标上的简单移位。其实，姚氏的这一动向，使得这支羌族的内部不断发生着“质”的变化：军事实力的 

增强、民族素质的提高、独立意识的觉醒等等，这都为淝水战后，后秦的立国奠定 了深厚的基础。 
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在十六国的后期，羌族建立了自己的政权——后秦，历经姚苌、姚兴、姚泓三代，从公元384年立国到 

417年被东晋所灭，一共 34载，这也是内迁的羌族在这一时期建立的唯一一个政权①。后秦的建立者虽然是 

姚苌，但立国并非是一朝一夕之事。要想更好的认识这一姚氏集团是如何一步步成长起来，继而建立自己政 

权的情况，那就得追根溯源，从更早与姚氏有关的史实中去探寻答案。 

姚 氏的兴起 

一

、姚氏的渊源 

建立后秦政权的姚氏，是羌族部落中西羌的一支——烧当羌。传说烧当羌的祖先是无弋爰剑，其在秦时 

为奴隶，后与在逃亡路上结为的妻子一起，“遂亡人三河间”②，教河湟人耕种和畜牧，因而被推举为豪酋。黄 

烈先生认为：古代羌族实行的是“种姓家支”制度④，弱小的部落常常依附于强大的种姓。到了十三世烧当 

时，击败先零、卑滴种后，居住在自然条件较好的大榆中，便开始逐渐强大起来 ，以后的子孙便世世以“烧当” 

为其种号④ 

二、关陇之地的姚氏 

东汉末年以来，关陇的人口因战争、饥疫、饥民外流而不断下降。政府为了补充劳动力及兵源，不断地把 

周边的少数民族招引至内地。这样以来，造成关陇地区的民族成份发生了改变。到了西晋时期，已经是“且 

关中之人百万余口，率其少多，戎狄居半”@，“戎狄”以羌族和氐族为主。在这样的历史背景下，原本居住在 

河湟流域的烧当羌的一部分人口也内迁到了关陇一带，姚氏就在其中。 

笔者根据《晋书 ·姚弋仲载记》，把姚氏家族的脉络，大致梳理如下： 

烧当一(七世孙)填虞 (九世孙)迁那一(玄孙)柯回一(儿子)姚弋仲 

从烧当到姚弋仲，这支羌族发生了多次迁徙。烧当曾雄踞于洮罕之间，到填虞时，因为骚扰东汉的边境 

而被迁出塞，到迁那时，内附受封，便被安置在了南安赤亭(今甘肃陇西一带)，这种局面一直持续到西晋“永 

嘉之乱”前。“永嘉之乱”使西晋的政局陷人更加混乱的状况，同时也给了在陇上的姚弋仲一个内迁的机会， 

① 作者简介：许涛(1979一)，男 ，河南信阳人，历史学硕士，贵州师范学院教师。 
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“(姚弋仲)东徙榆眉，戎夏触负随之者数万，自称护西羌校尉、雍州刺史、扶风公” 。“榆眉”在今陕西千阳 

一 带，羌族姚氏开始从陇上进一步内迁到了关中一带。 

这支具备相当实力的羌族，从汉代到曹魏，再到西晋前期，始终充当着中原王朝统治西羌的重要角色，已 

经成为中原王朝不可忽视的力量和利用的对象。虽然在东徙榆眉后 自称“校尉”、“刺史”、“公”等，但不久 

又臣服于刘渊建立的汉政权。所以，纵观此时内迁关陇的羌族姚氏，虽然在军事上已经具备了相当的实力， 

但却没有独立的政治意识，始终有着很强的依附心理，屈服于强权。从下面几则材料可以有更具体的认识： 

秦州刺史陈安求朝于曜，曜辞以疾。⋯⋯安乃还上邦，遣将袭沂城，拔之。陇上氐、羌皆附于安，⋯⋯ 

陈安围赵征西将军刘贡于南安，⋯⋯雨霁，青人寻其迹，获安于涧曲，斩之。⋯⋯氐、羌皆送任请降；以赤 

亭酋姚弋仲为平西将军，封平襄公。 

刘曜之平陈安也 ，以弋仲为平西将军 ，封平襄公，邑之 于陇上 

及石季龙克上邦，⋯⋯，季龙纳之，启勒以弋仲行安西将军、六夷左都督。 

由此可见，羌族姚氏在此时还没有形成一支独立的政治力量，总是依附于所处地区的强权。当秦州刺史 

陈安在陇上击败前赵刘曜军队时(公元 322年)，便依附于陈安；但当陈安被刘曜军队斩杀后(公元 323年)， 

又依附于前赵政权。羌族姚氏在陇上割据势力陈安和前赵之间反复的选择，反映了羌族姚氏一方面还不具 

备足够自立的军事实力，另一方面还没有形成自己的政治立场，被当时混乱的时代潮流所主宰。但从羌酋姚 

弋仲在前赵时被任命为“平西将军，封平襄公”，以及在后赵被任命为“安西将军、六夷左都督”来看，此时的 

姚氏所属的部落，在羌族中应该是实力较强的一支。 

三、关东之地的姚氏 

《魏书 ·姚苌传》记述“(弋仲率部众)随石虎迁于清河之滠头”，这是羌族姚氏命运中有着极其重大意 

义的一次迁徙，时间发生在石勒死后，石虎掌权之时(公元333年)。姚氏集团被安置在清河滠头。滠头，属 

石赵冀州渤海郡广JIl县，其地在今河北枣强县境内。 

清河北迳广川县故城南。阚胭日：县有长河为流，故日广川也。水侧有羌垒，姚氏之故居也。 

枣强县本汉旧县，属清河郡，县外即姚弋仲之故垒也 

被迁徙的姚氏集团在滠头，一住就是十八年，直到石赵崩溃。关东十八年的生活，一个方面是人口的自 

然增长，一个方面是部族素质的提高。“然而，对于这两大集团来说，在关东的十八年，最重要的收获不是人 

口的增加 ，而是部族素质获得的很大的提高” 。的确如此，在姚弋仲后代的身上都能证明这一点。难怪扬 

州刺史殷浩会“惮其(姚襄)威名”和豫卅IN史谢尚一见姚襄“欢若平生”。在东晋门阀政治极看重门第的状 

况下，没有很高的汉文化修养，是很难和他们来往的，更何况是“(谢)尚闻其名，命去杖卫，幅巾待之，欢若平 

生” 了。在关东的社会条件下，姚氏集团的新生一代，尤其是贵族阶层无论在生活方面，还是在汉文化的修 

养方面，都深深地受到影响，因而眼界会更加开放。“襄博学，善谈论，江东人士皆重之” 和姚兴“不以兵难 

废业” 都是很好的说明。 

可以说，没有滠头十八年的熔冶滋育，姚氏集团就仅仅是关陇地区一支强大的军事势力而已，政治上并 

不会有太大的前途，起码不可能会有后来那种三十多年后秦霸业的建立。 

姚 氏的动 向 

一

、石赵末期的关东形势 

从石虎开始，后赵的人民便开始生活在残暴的统治之下。其晚年又在皇位的承接上，做出了错误的决 

策。 

l、梁犊之乱 

因皇位继承的问题，石宣杀害了石韬，而被石虎处死。同时，石宣的东宫卫士万余人也受到了牵连，被罚 

戍凉州。一行到达雍州时，当得知石虎因即皇帝位而大赦天下，自己却不在赦免之中后，众心怨恨。不仅如 

此，他们还受到押送人的欺辱。于是，在梁犊(东宫卫士中的一名成员)的带领下 ，起义造反，准备打回关东 

去。东宫卫士，皆多力善射，能以一当十，虽然没有装备，但是劳动工具在他们手中，都能成为有力的武器。 



后秦立国前羌族姚氏动向之探析 ·3· 

这引起了石虎的极大惶恐，史载： 

[梁]犊遂东掠荥阳、陈留诸郡，虎大惧，以燕王斌为大都督，督 中外诸军事，统冠大将军姚弋仲、车骑将 

军蒲洪等讨之。⋯⋯遂与斌等击犊于荥阳，大破之，斩犊首而还，讨其余党，尽灭之。虎命弋仲剑履上殿，入 

朝不趋 ，进西平郡公 ；⋯⋯⑩ 

面对梁犊突如其来的叛乱，石虎曾先后派安西将军刘宁、乐平王石苞、大都督兼行大将军李农 、统卫军将 

军张贺度前去征讨，结果都是被打得大败而归。可以说石赵已经派出了国家的主要军事力量了，但还是阻挡 

不了梁犊东进的步伐 ，以至于这些被罚戍边的东宫卫士从扶风打到长安，又逾过潼关打到洛阳、荥阳一带，快 

威胁到了后赵都城——邺城的安全，难怪引起了石虎的惊慌。 

正是在这危难的关头，石虎不得不请姚弋仲和蒲洪出山援助了。对此，姚弋仲的态度如何呢?史载： 

弋仲嚷虎日：“儿死，愁邪，何为而病?儿幼时不择善人教之，使至于为逆；既为逆而诛之，又何愁焉!且 

汝久病，所立儿幼，汝若不愈，天下必乱，当先忧此，勿忧贼也!⋯⋯”@ 

不难看出，姚弋仲不忧梁犊叛，却为后赵的前景担忧。果然，在姚弋仲和蒲洪力量的配合下，很快平定了 

梁犊叛乱，因而还被进封为“西平郡公”。从另一个角度可以分析得出这样的结论 ：此时的石赵政权已经是 

虚弱不堪了，而姚氏集团的实力却不可低估，通过这次平叛，也奠定了姚氏在后赵中举足轻重的地位。 

2、冉闵之乱 

公元 348年 ，石虎立刘氏的儿子石世为太子，而当时石世仅有十岁，这给以后石赵政权会带来了巨大的 

隐患。正如姚弋仲在镇压梁犊起以前对石虎所言那样，所忧非东宫叛乱，而应是所立的儿幼!作为跟随石氏 

多年的姚弋仲，对石虎死后可能发生的变故，是做出了理性的预测。这也正是姚氏所担心的，因为一旦出现 

诸子争立，那么姚氏集团应该何去何从，在中州还能否立足，这都是姚弋仲在当时不得不考虑的现实问题。 

姚弋仲的担心不是没有道理和依据的。石虎死后，石世即位，后赵内部很快形成了两大派系：以张豺、刘 

太后为核心的“后党”和以石闵(以下称之为“冉闵” )、姚弋仲、蒲洪为核心的实力派。两派的斗争结果是 

以“后党”的失败而告终。石世被废，石遵登基。本以为控制幼小石世的“后党”被铲除之后，应该会有稳定 

的政治局面，结果却没料到会节外生枝——“冉闵之乱”。 

冉闵在镇压梁犊之乱中，威名更盛，“胡夏宿将莫不惮之”∞。另外，冉闵作为铲除“后党”的主力先锋， 

为石遵夺取皇位立下了大功。在此之前，石遵又曾经许诺事成之后，要立冉闵为太子，结果食言，这引起了握 

有兵权的冉闵(都督中外诸军事、辅国大将军)的极大不满，于是石遵被杀，石鉴被扶上宝座，石氏的命运完 

全被掌控在冉闵的手里了。冉阂的所作所为，已经是“司马昭之心——路人皆知”了，石鉴只不过是一个掩 

人耳 目的摆设而已。果然，石鉴不久也遭到杀害，冉闵称帝的野心已经暴露无遗了。此后，冉魏政权建立。 

当得知石鉴被杀的消息后，镇守襄国的石柢便称帝，成为和冉闵对抗的石氏力量。此时，石赵的命运只 

能靠苻氏和姚氏这两个集团维系了，于是石祗北连姚弋仲，南连蒲洪来讨伐冉闵。 

当初，冉闵为了给自己称帝的道路扫清障碍，就已经开始排挤效忠于石氏的的两股强大的军事集团—— 

枋头集团和滠头集团。如今，冉闵称帝后，又大杀石氏子孙和胡羯，史书记载： 

闵知胡之不为己用，颁令内外：“赵人斩一胡首送风阳门者，文官进位三等，武官悉拜牙门。”一日之中， 

斩首数万。闵亲率赵人以诛胡、羯，无贵贱、男女、少长皆斩之，死者二十余万，尸诸城外，悉为野犬豺狼所食。 

其屯戍四方者，闵皆以书命赵人为将帅者诛之，或高鼻多须滥死者半@ 

中州大乱。冉闵大杀胡、羯的行为，使得民族之间的关系异常紧张，再加上慕容倩的势力南侵和东晋势 

力的北延，这让后赵末期的关东局势变的异常纷繁复杂。 

二、姚氏面临的政治抉择 

后赵末期关东复杂的社会局势，促使这两个集团在政治上有了一定程度的觉醒——必须要考虑 自身的 

去向问题，以便早作打算。 

“(苻)洪谓博士胡文日：‘孤率众十万，据形胜之地，冉闵、慕容偶可指辰而殄，姚襄父子克之在吾数中， 

孤取天下，有易於汉祖”’。固由此可见，苻洪是本打算在石赵灭亡后，逐鹿中州之地的，不料，却被手下的将领 

麻秋“鸩杀”。苻洪临死时(公元 350年)，才意识到中州的局势并非是他当初想象的那样简单，所以规劝他 
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的子孙图据关中，寻求出路。 

在这种情况下，苻洪的儿子苻健率领自己的枋头集团回归关中，中原跟随着众多。其实，姚弋仲也有据 

关中的意图，史载： 

姚弋仲、蒲洪各有据关右之志。弋仲遣其子襄帅众五万击洪，洪迎击，破之，斩获三万余级。洪自称大都 

督、大将军、大单于、三秦王，改姓苻氏。 

但此时的苻氏已经捷足先登了，而且自己的实力又没法和苻氏集团相抗衡，所以只能拥戴在襄国的石祗 

集团，和冉闵作战。那么，石氏和东晋对姚氏的态度如何呢? 

石祗僭号，以襄为使持节、骠骑将军、护乌丸校尉、豫州刺史、新昌公。 

晋遣使拜襄持节、平北将军、并州刺史，即丘县公 

从这两条记载可以看出，无论是石赵的残余势力，还是东晋政权都有意拉拢姚襄。对于两者，姚氏必须 

作出选择。从当时的状况来看，石赵政权虽然处于慕容氏和冉闵政权的包围之中，但毕竟还有一线转机的希 

望。另外，姚氏跟随石氏多年，而且多被委以重任，从情感的角度来看，也不能在石氏并没有完全覆灭之时而 

抛弃之。 

那么当自己支持的石氏灭亡后(公元 350年)，姚氏又是如何打算的呢?此时，前燕政权也想拉拢这一 

力量，《魏书》中有这样的记载：“慕容儒以襄为豫州刺史、丹阳公，进屯淮南，自称大将军、大单于”固但是，姚 

襄还是听从了父亲的告诫，没有接受前燕的册封。 

弋仲有子四十二人，常戒诸子日：“吾本以晋室大乱，石氏待吾厚，故欲讨其贼臣以报其德。今石氏已 

灭，中原无主，自古以来未有戎狄作天子者。我死，汝便归晋，当竭尽臣事，无为不义之事” 

事实上，当石赵政权彻底崩溃后，姚襄的确是接受了东晋的委任，这是东晋和姚氏集团两厢情愿的事。 
一 方面，因为在石氏彻底败亡之前，东晋就已经向姚氏发出了接纳的信号，这时的姚氏也急切地需求一个安 

身立命的地方，那么姚襄选择东晋，也就是顺理成章的事了。另一方面，东晋则需要这支降胡力量来为其服 

务，不但可以为其固守淮水流域这一暂时出现的真空地带，而且还可以在一定程度上抑制东晋政权内部过于 

强大的军事集团。因为“永和政局，是以中枢司马昱、殷浩为一方，以上游方镇桓温为另一方的实力相持” 

东晋皇室曾为了防止桓温在长江上游的实力过大，而在下游任命殷浩为扬州刺史，加以抗衡，随着公元 349 

年石虎死后而北方陷入混乱，东晋相持的双方借以自重的主要手段，都是抢夺北伐的旗帜，企图在声势上压 

倒对方，以巩固自己在江左的地位，扩大自己的影响。所以接受北方降胡，使其成为自己北伐的工具，是司马 

氏的必然举动，姚襄就是在这样的政治大背景下，归属于东晋的。 

三、立足江淮的失败 

姚弋仲死后，姚襄秘不发丧，率领 自己的军队向南进发，并组建了I}缶时的领导核心。东晋把这支南下的 

军事力量，安排在谯郡(今安徽毫州一带)，为其镇守石赵灭亡后的淮河以北地区。 

然而，事情却没有按部就班地发展下去。姚襄和殷浩之间很快就出现了问题，殷浩屡遣刺客企图暗杀姚 

襄，姚襄则斩杀了殷浩派去袭击姚襄军队的将领。双方各执一词，姚襄还遣使把殷浩告到了朝廷。从表面上 

来看，仅仅是姚襄和殷浩之间的冲突而已，其实质是姚氏集团和东晋政权之间的利益冲突。试分析如下： 

东晋虽然接受了姚襄的投靠，姚襄虽然也接受了东晋的册封，然而从根本上说，东晋政府和姚氏军事集 

团在利益上是有着根本冲突的。双方都有着自己的意图，东晋一方面想利用姚氏这一股军事力量来为其北 

伐服务，另一方面又担心控制不了这个军事集团，会适得其反构成对 自己的威胁，因而始终对姚氏集团持有 
一 定戒备心理；姚氏集团则根本没有把投靠东晋，作为自己的终极归宿，只是追于当时的社会局势(关东、关 

中已经没有了立足之地)，不得已而采用的权宜之计。因而，双方在这样的心理背景下，一旦政治局势有了 

风吹草动，东晋和姚氏集团之间的关系马上就会变得很敏感。 

“五月，江西流民郭敞等执陈留内史刘仕，降于姚襄。建康震骇，以吏部尚书周闵为中军将军，屯中堂， 

豫州刺史谢尚自历阳还卫京师，固江备守”圆姚襄在济、淮时，便招抚流民，众至七万，安置生产。虽然其目的 

也是争夺劳动力，以便兵役、徭役和其它物质的征发，但其搜刮相对减轻，故能得到流民的拥戴。次年流民郭 

敞等千余人起义，搜捕堂邑内史刘仕而投靠姚襄。东晋只是想利用姚氏集团的力量，助其守备江淮的权力真 



后秦立国前羌族姚氏动向之探析 ·5· 

空地带，但姚氏却在夹淮屯田，招抚流民，深得人心，以致于流民纷纷投靠，这是东晋政府所不愿意看到的现 

象，担心这样以来，姚氏集团便很难被控制——“不复为池中之物”了。 

到这时，姚氏集团在江淮已没有了立足的可能性，“姚襄所部多劝襄北还 ，襄从之”@，只能率军北还了。 

王夫之把姚氏和司马氏之间的的微妙关系用了很恰当的比方：“然使(殷)浩开关纳之，而倚以收复中 

原，则亦梁之进侯景也。⋯⋯；弋仲之使襄归晋，胜冉闵而惧也。”∞可见，他把东晋政府接纳姚襄和萧梁政权 

接纳侯景视为同等危险的事情，这虽有站在正统立场上看待这一现象的因素，但多少能反映一些问题。 

在归附东晋后的E1子里，姚氏的军队得到了一段休整的时间，实力也得到了一定程度的壮大。从以后的 

历史发展来看，姚氏集团虽然未能在中原站稳脚跟，但在败于前秦之前 ，其在大河南北之转战，却有着一定的 

影响力。 

四、归于苻氏的帐下 

姚襄率领自己的军队北还，在占据许昌后，开始攻夺洛阳，但却逾月未克。长史王亮建议姚襄先放弃洛 

阳，还黄河之北，从长计议。姚襄却认为：“洛阳虽小，山河四塞之固，亦是用武之地”。@由此可见，姚襄想在 

洛阳建立自己的根据地，然后再图大业。然而，此时的洛阳正处于东晋、前秦、前燕三方的争夺之中，姚氏自 

身的实力又难以对抗。结果 ，姚襄在伊水北，被东晋征西将军桓温击败，在其损兵折将、陷入困境后，被迫北 

上了。 

对于姚襄而言，寻找安身立命的一席之地，是摆在这个军事集团面前最为紧迫的事情。渡过黄河，姚襄 

率众击败在匈奴堡的苻秦平阳太守。之后，派使者到苻秦，请求能假道还陇西(姚氏祖上居住之地)。但苻 

坚认为，这样～来，姚氏会对苻秦的统治构成很大威胁，因而建议苻生予以拒绝。姚襄得知后，便召集北地 

(今陕西省耀县一带)等处的戎夏，准备和苻氏一决雌雄。沙门智通劝姚襄厉兵秣马，更思后举，但姚襄认 

为：“二雄不具立，冀天不弃德以济黎元，吾计决矣”@。三原(今陕西三原县一带)一战，姚襄沉不住气，被激 

怒出战，刚好中了苻秦之计，结果兵败被杀，弟姚苌率领人马被迫投归于苻秦帐下。 

姚氏集团的成员在姚襄的率领下，转战南北，可谓是竭诚尽力。但由于当时社会局势的复杂，加上姚襄 

的急于求成、年轻气盛(被苻坚杀害时年仅27岁)，缺乏政治和军事斗争的经验，又不听从长史王亮和沙门 

智通“休养生息，以图远略”的建议，使得军士总是疲于不断地辗转战争之中，从而丧失了在中州大乱之后， 

能分得一杯羹的机会。 

结 语 

从姚弋仲到姚襄，从关陇开始被迁徙到关东生活，再从江淮、河洛、河东辗转到关中，姚氏不断地依附于 

强权，又在不断地试图摆脱，但命运似乎跟姚氏开了个大玩笑，一番折腾之后，还是被迫依附于了苻秦政权， 

归于沉寂。 

然而，这其实是姚氏新一轮的酝酿期，一旦时机成熟，她必将重新焕发生机。后来的史实也证明了这一 

点。 

姚氏的动向图标 

河湟地区一南安赤亭(今甘肃陇西一带)一榆眉(今陕西千阳一带) 
一

+关东清河(今河北枣强一带)一 江淮 一 河洛 一 河东一关中。 

从这个简单的动向图标中，我们不难发现，姚氏集团基本上是从关陇一带开始迁徙，而后终又回到关陇 
一 带的。这一轨迹看上去很接近一个封闭的“圆”，但是在经过这个看似又回到起点的运动，却有着不平凡 

的经历——它不是简单的重复，而是一种螺旋式的上升。在这一过程中，姚氏集团的军事实力由弱小一步步 

地走向强大，汉文化修养也在一步步地提升，民族意识也在不断走向觉醒，政治历练上也 日显成熟，这使得自 

身更具有凝聚力、号召力和影响力。这为以后姚秦政权在关中的崛起奠定了深厚的基础。 

注释 

① 姚薇元先生在《北朝胡姓考》一书中认为，姚氏在这一时期只建立了一个政权，这从～个方面佐证了羌 族在“内迁五酬 r『I，足社会经济 
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文化较为落后的一个民族。(参见姚薇元：《北朝胡姓考》外篇第五《羌族诸姓》，中华书局，1962年版，第346页) 

② 《后汉书》卷87(西羌传》。三河：即黄河、赐支河、湟河。 

③ “家支统治与长子继承制或兄终弟及制的最大区别，在于前者的诸子诸孙都有统治的继承权，因此，势必分为家支，以致愈分愈细。”(参 

见黄烈：《中国古代民族史研究》，第 8O页) 

④ 《后汉书》卷87(西羌传》：“自建武以来 ，其犯法者，常从烧当种起。所以然者，以其居大、小榆谷，土地肥美，又近塞内，诸种易以为非， 

难以攻伐。” 

⑤ 《晋书》卷56(江统传》。 

⑥ 、⑨、④ 、③《晋书》卷 1 16《姚弋仲载记》。 

⑦ 、⑧ 《资治通鉴》卷 92(晋纪》元帝永昌元年。 

⑨王国维：《水经注校》卷 9《清水》，上海人民出版社，1984年版，第 330页。 

⑩[唐]李吉甫：《元和郡县图志》卷 17(河北道 ·冀州》，中华书局，1983年版，第486页。 

⑩罗新：《枋头、滠头两集团的凝成与前秦、后秦的建立》，《原学》第6辑，1998年5月。其中，部族素质的提高主要体现在三个方面：汉文 

化修养的提高、军事实力的增强、民族意识的觉醒。 

⑩、⑧、③《资治通鉴》卷 99(晋纪》。 

⑩《晋书》卷 l 17(姚兴载记上》。 r 

⑩、⑩、③、@《资治通鉴》卷 98(晋纪》。 

⑩冉闵，汉人，字永曾，小字棘奴，石虎的养孙，因名石闵。其父冉瞻，在战争中被石勒俘虏，命石虎养以为子。 

④《晋书》卷 107(石季龙下附冉阂载记》。 

④《晋书》卷 1 12(荷洪载记》。 

③、⑨、⑦《晋书》卷 1 l6《姚囊载记》。 

⑤《魏书》卷95(羌姚苌》。 

⑤田余庆：《东晋门阀政治》，北京大学出版社，2005年版，第 145页。 

⑤《资治通鉴》卷 lo0《晋纪》穆帝永和 1 1年。 
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Abstract：Qiang Yao as a branch of”Wuhu”minority which moved into internal territory．from domi— 

nating Hehuang area to transfer Guanlong 、Guandong ，and then return to Guanzhong，this movement 

is much more than just a simple shift on the space coordinates．In fact，this trend makes Yao itself OC— 

cur within the”quality”changes：military strength，national quality improvement，independent of the 

awakening of consciousness，etc．All this laid a solid basement for the foundation of HouQin regime， 

when the“Feishui war” happened． 
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